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Van Wijkdata naar Wij(k)doen in Noordwest

12.30 uur Welkom door Ernst-Jan Wind (GEZ Utrecht)
Wat is Van Wijkdata naar Wij(k)doen?

12.35 uur Data-presentatie door Vera Scholten (gemeente) en Anna Kersten (Julius UMC)
en gesprek met jullie - vz Miranda Ooijevaar (gemeente)

12.40 uur Data Noordwest algemeen

12.45 uur Data Jongeren 16-25 jaar

13.00 uur Data Chronische stress en schulden

13.10 uur Data Lachgasgebruik

13.20 uur Data Eenzaamheid en thuiswonende senioren (55+)
13.35 uur 5 minuten pauze

13.40 uur Data Overgewicht jeugd

13.50 uur Afronding en vooruitblik op Wijkdoen-sessie

14.00 uur Einde
% UMC Utrecht
Julius Center




Doel van de sessie

* Informeren over data in de wijk

* Duiden van deze data (Wijkdata sessie)
* Herkennen jullie deze cijfers?
» Wat is het verhaal achter deze cijfers?

* Input voor
* Wijkgezondheidsprofiel 2022
 Verdieping thema’s t.b.v.
Wijkdoen sessie

e SN Gezonde
- & Wi Jk UMC Utrecht
AR Julius Center
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Waar komt de data vandaan?

Data jeugd en jongeren, najaar 2019 Pré corona
« JMU 10-12 jarigen (groep 7 en 8), (sub)wijkniveau
 GMJ 13-16 jarigen (klas 2 en 4), wijkniveau

- Data jongvolwassenen (16-25 jaar) Kort na 2¢ complete lockdown
* Vragenlijstonderzoek voorjaar 2021
- Data volwassenen (18+) Voor 2¢ complete lockdown

* Vragenlijstonderzoek najaar 2020
» Registraties 2019/2020 (Vektis, JHN, MO)
* (sub)wijkniveau

Data ouderen (65+) Voor 28 complete lockdown
* Vragenlijstonderzoek najaar 2020
* Regqistraties 2019/2020 (Vektis, JHN, MO)
* wijkniveau
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Voor een optimale bijeenkomst..

« Geluid op mute (microfoontje met rode streep), tenzij je het woord hebt
* Vragen in de chat

« Camera uit bij slechte verbinding
* We nemen het geluid op

PASLEL G Gezonde
- . Wi Jk UMC Utrecht
SHATRY Julius Center
Gemeente Utrecht Noordwest



Thema’s

» Algemeen over de wijk Noordwest

 Jongeren 16-25 jaar

» Chronische stress en schulden

« Lachgasgebruik

* Eenzaambheid en thuiswonende senioren (55+)
* Overgewicht jeugd



Algemene data wijk NW

Op 01-01-2021: 44.925 inwoners in de wijk
Noordwest

* Pijlsweerd: 6.962

* Ondiep, 2¢ Daalsebuurt: 7.807
« Zuilen-west: 10.608

« Zuilen-noord en -oost: 13.499

Gemeente Utrecht

Gezonde

Wiik UMC Utrecht

N sl Julius Center
oordwest
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Ervaren gezondheid (18+)
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Clusteranalyse — Gezondheidsprofielen 2020

« Chronisch jonge (psychisch) zieke vrouwen

Voornamelijk vrouwen (driekwart), gem. 34 jaar, vrijwel allemaal minstens 2 chronische aandoeningen (vaker
chronisch eczeem, astma en migraine), bijna driekwart heeft psychische aandoening. Vaker hoog risico op
psychische problemen en vaker veel stress

« Oudere, laag opgeleide, inactieve, chronische zieke Noordwesters

Gem. 58 jaar, vaker niet westerse migratieachtergrond, alleenstaand, bewegen/sporten niet, vaak obees, helft
voelt zich niet gezond, 2/3 heeft chronische aandoening (vooral hart- en vaatziekten en bewegingsapparaat), hoog
risico op psychische problemen, ervaren onvoldoende regie over leven en vaak ernstig eenzaam, vaker moeite
met rondkomen, vaker contact met huisarts

- Jonge, actieve, gezonde Noordwesters

Gemiddelde leeftijd is 33 jaar, bewegen en sporten veel, vaker hoogopgeleid, voelen zich gezond en hebben geen
chronische aandoeningen. Minder vaak contact met huisarts.
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Jongeren 18-25 jaar

Gezonde

Wijk UMC Utrecht
Julius Center

Noordwest




Mentale gezondheid

Aanmeldingen 18-25 jaar Indigo
(GGZ) in Noordwest

2018 [2019 2020 [2021 [Eindtotaal

Aantal
aanmeldingen 32 29 63 74 198
I

 Jongvolwassenen 16-25 jr (2021)

is matig tot ernstig voelt zich (heel) vaak heeft vaker stress concentratieproblemen  depressieve klachten angstklachten is behandeld voor burn-out heeft behoefte aan

psychisch ongezond gestrest door temninste vergeleken met voor de psychische klachten psychische hulp
1 factor corona tijd

® Noordwest
Utrecht
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Mentale gezondheid — Huisartsendata 2020

Top 10 ICPC codes - 19 t/m 24 jaar
Aantal unieke patienten per 1000 ingeschrevenen ICPC

X23 Angst voor geslachtsziekte vrouw
Zuilen-noord en -oost
H81 Overmatig cerumen
P03 Down/depressief gevoel
S74 Dermatomycose(n)
Zuilen west S87 Constitutioneel eczeem

R96 Astma

R97 Hooikoorts/allergische rinitis
Utrecht P17 Tabaksmisbruik

R74 Acute infectie bovenste luchtwegen

U71 Cystitis/urineweginfectie

R83 Andere infectie(s) luchtwegen

Pijlsweerd

A04 Moeheid/zwakte

P74 Angststoornis/angsttoestand

R21 Symptomen/klachten keel

Ondiep, 2e Daalsebuurt P21 Overactief (kind)/hyperkinetisch syndroom
S96 Acne

W12 Anticonceptie: IUD

o

20 40 60 80

Aantal unieke patienten per 1000 inwoners W11 Anticonceptie: orale anticonceptie

Gezonde
Wijk UMC Utrecht oal
Julius Center

Utrecht

T
Gemeente Utrecht Noordwest



Prestatiedruk en drugsgebruik (2021)
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gebruikt

s

vriendengroep worden
vaak drugs gebruikt

UMC Utrecht
Julius Center

minimaal 1 harddrug
gebruikt in de laatste 4
weken

ooit amfetamine (uppers, ooit 4-fluoramfetamine (4-

pep of speed) gebruikt

FA/4-FMP) gebruikt

® Noordwest
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Corona (2021)

Il
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m Noordwest
Utrecht

T T T T

heeft (mede) is (mede) door is (mede) door is (mede) door heeft (mede) beweegt en drinkt (veel)
door corona  corona gestopt corona onzeker corona (tijdelijk) door corona sport (veel) meer
studievertraging  met studie over toekomst werkloos meer rust in minder vergeleken met
opgelopen baan geworden  leven gevonden vergeleken met voor coronatijd
voor corona
Gezonde
Wijk UMC Utrecht
Julius Center
Gemeente Utrecht Noordwest

T T 1
geen/weinig  verveling door
dagstructuur corona

geen/minder
uitjes



Herken je de cijfers?

» Herken je de cijfers?
« Missen we lets?

(ARG Gezonde
2 5 Wijk UMC Utrecht
R oN55), Julius Center
Gemeente Utrecht NOOrd west



Chronische stress en schulden

Gezonde

Wijk UMC Utrecht
Julius Center
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Moeite met rondkomen

7% heeft problematische W % £
schulden (=3200 mensen)

Lang in een situatie van tekort en schaarste verkeren is voor mensen een grote bron van stress.
Mensen met onvoldoende geld zijn zo bezig om de eindjes aan elkaar knopen dat ze hun focus alleen
op de korte termijn hebben. Door armoede kunnen mensen vergestachtiger, ongeduldiger en
impulsiever worden en dingen minder snel opmerken. Dat leidt tot onverstandige beslissingen,
onzorgvuldigheid, afwezigheid en korizichtig gedrag. ¥

Laag inkomen, gesn
moeite rondkomen

Lening bij familie/vriendan

Hoog inkomen en moeite
meat rondkomen

Schuld bij organisatie of
bedrijf

Laag inkomen en moete
mat rondkomen

(R3RREL ), Gezonde
. l Wijk UMC Utrecht
R oN55), Julius Center
Gemeente Utrecht Noordwest

Woonschuld

EII 510 15 20 25 30 35 40 45 50 55 &0
Percentage

@ Matig tot (zeer) slecht ervaren gezondheid @ Stress
Overgewicht (inclusief obesitas)

@ Afspraak zorgverlener afgezegd door kosten



Vaker gezondheidsproblemen

51 I‘.%“I Minimaal
1 psychische Aandoening 0
23% aandoening bewegings- 37 A’
apparaat 17%

4301{1 Overspannen/

19% AISIVES Hart- en 20%
vaatziekten 99,

Angststoornis

20%
6%
15%

' 7%
28% Depressie
8%

25% (@ ‘
6%

M Komt 2 tot 3 keer zo vaak voor bij mensen die moeilijk kunnen rondkomen

6%

2%

M Komt 3 tot 4 keer zo vaak voor bij mensen die moeilijk kunnen rondkomen

M Komt meer dan 4 keer zo vaak voor bij mensen die moeilijk kunnen rondkomen

Gezonde '
Wijk UMC Utrecht ' ;
Julius Center M ered (LR

Gemeente Utrecht Noordwest



Huisartsen — aantal contacten

Belasting per ICPC cluster
Aantal contacten per ICPC cluster (per 1000 JHN ingeschrevenemgrc_cluster

Zuilen-noord en -oost Angst
COPD
CVRM
Zuilen west .
Depressie

Diabetes mellitus

Kanker

Pijlsweerd
Knie- en heupartrose
Middelenmisbruik
Overspannen
30 60 90

Ondiep, 2e Daalsebuurt

Sociale en maatschappelijke problemen
120

Aantal contacten per 1000 ingeschrevenen
Bron: JHN, 2020

LEELS Gezonde ,
> N Wijk é% UMC Utrecht on I}
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Gemeente Utrecht Noordwest |




Herken je de cijfers?

» Herken je de cijfers?
« Missen we lets?

(ARG Gezonde
2 5 Wijk UMC Utrecht
R oN55), Julius Center
Gemeente Utrecht NOOrd west



Lachgasgebruik

(R3RREL ), Gezonde
. l Wijk % UMC Utrecht
R oN55), Julius Center
Gemeente Utrecht Noordwest



Lachgasgebruik jongeren (klas 2 en 4) 2019
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Lachgasgebruik 16-25 jr 2021

B0
S A8
50 A5 44
40
e e s
30
23
- ® Noordwest
777777777777777777777777777777777 Utrecht
10
O — | | | | |
Laatste 4 Ooit Ooit - 22-25 Ooit - Woont Ooit - Man Ooit - Havo, Ooit - PO,
weken jaar zelfstandig hbo, wo, vwo vmbo, mbo
met andere
jongeren
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Herken je de cijfers?

» Herken je de cijfers?
« Missen we lets?

(ARG Gezonde
2 5 Wijk UMC Utrecht
R oN55), Julius Center
Gemeente Utrecht NOOrd west



Eenzaamheild en thuiswonende senioren
(55+)




Clusteranalyse

« Oudere, laag opgeleide, inactieve, chronische zieke Noordwesters

Gem. 58 jaar, vaker niet westerse migratieachtergrond, alleenstaand, bewegen/sporten niet, vaak obees, helft
voelt zich niet gezond, 2/3 heeft chronische aandoening (vooral hart- en vaatziekten en bewegingsapparaat), hoog
risico op psychische problemen, ervaren onvoldoende regie over leven en vaak ernstig eenzaam, vaker moeite

met rondkomen, vaker contact met huisarts

Z2 O

UMC Utrecht
Julius Center

Gemeente Utrecht



Percentage kwetsbaar

Screening kwetsbaarheid - huisartsendata

Aandeel ouderen dat kwetsbaar is
100

Geriatrisch event ‘ ‘ Polyfarmacie

75 75
50 50
25 ' I
25
0
0
Maa \a’a \aa ‘\a'a‘ 0w de Maa‘ aa \aa ‘\aa‘ o ee
S S P B S B 0 e ® et «1«\"9 e et @ e »\1«\" «\"9 AT e
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Ondiep, 2e Daalsebuurt Pijlsweerd [} TOTAAL UTRECHT [l Zuilen west ] Zuilen-noord en -oos

Gezonde
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| eefstijl (65+)

% overgewicht (BMI 25 of hoger)

100 % dat dagelijks groente eet 2020

20 » Utrecht 56%; Noordwest 49%

o 3 69 65 « Toename in Noordwest (2018: 36%)

o223 55 56

40 % dat dagelijks fruit eet 2020

20 « Utrecht 64%; Noordwest 62%

0 « Toename in Noordwest (2018: 49%)

2010 2012 2014 2016 2018 2020
e Jtrecht Noordwest

% dat aan de beweegrichtlijn voldoet
(minuten per week matig intensieve
inspanning + bot- en spierversterkende

activiteiten) « 0o dat rookt 2020: Utrecht 11%: Noordwest 13%

100

80 * % dat overmatig alcohol gebruikt 2020: Utrecht 8%; Noordwest 7%

39

UM@Q2¢recht
Julius Center




100
80
60
40

20

e )
Gemeente Utrecht Noordwest

Kwaliteit van Leven (65+)

% (zeer) goed ervaren gezondheid

—— 60
e -—5T 49 48
2012 2016 2018 2020
= Jtrecht Noordwest
Gezonde
Wijk UMC Utrecht

Julius Center

50
40
30
20
10

100
80
60
40
20

% onvoldoende regie eigen leven

21
-4;L-—-——_18______-21---m‘t¢——-__- 16

2012 2014 2016 2018 2020

- Jtrecht Noordwest

% dat aangeeft dat zijn/haar leven betekenis
doel heeft

77 82 83 80

Utrecht Noordwest

m 2018 = 2020
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40
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Gemeente Utrecht

Eenzaamheid (65+)

% ouderen dat eenzaam (matig en ernstig) is

58

2010 2012 2014 2016 2018

e Jtrecht Noordwest

Gezonde

Wiik UMC Utrecht

N sl Julius Center
oordwest

55

2020

% ernstig eenzaam 2020
« Utrecht 13%; Noordwest 16%

% emotioneel eenzaam 2020
e Utrecht 33%: Noordwest 35%

% sociaal eenzaam 2020
e Utrecht 36%: Noordwest 39%

Geen significante afwijkingen



Herken je de cijfers?

» Herken je de cijfers?
« Missen we lets?

(ARG Gezonde
2 5 Wijk UMC Utrecht
R oN55), Julius Center
Gemeente Utrecht NOOrd west



Overgewicht jeugd

(w3282247) Gezonde
2 5 Wijk UMC Utrecht
A PN Julius Center
Gemeente Utrecht NOOde@St



Overgewicht bij kinderen

Percentage kinderen met overgewicht (inclusief obesitas), naar opleidingsniveau van de ouders:

34%
« 28% W 2 jaar
3 jaar
22%

M 3 jaar en @ maanden

| 17 18%18% W 5-6 jaar
129% 12 10-11 jaar
9%
8% 8%
I I I i .
basisonderwijs/vmbo havo/vwo/mbo hbo/wo

Gezonde 7
Wijk UMC Utrecht

Julius Center Utrecht iy

Noordwest Stad “__

Gemeente Utrecht

Percentage kinderen met overgewicht (inclusief obesitas), naar migratieachtergrond:

2 jaar _ _
Migratieachtergrond

13% mgeen
12% B Marokkaans

mTurks

9

‘

156%

3 jaar en 9 maanden
9%

23%
26%

10-11 jaar

7%

34%
43%



Overgewicht

Percentage Utrechtse tien- en elfjarigen met overgewicht, per subwijk (2015-2019):

Gedrag/gezondheid jeugd klas 2 en 4 (2019)
_

% dat vijf of meer dagen per week ontbijt

% dat dagelijks fruit eet 36 38
30

27
% dat (bijna) nooit energiedrank drinkt 72 81
% dat wekelijks sport bij een club, vereniging of 64 77
sportschool
% dat lid is van een sportclub, sportvereniging of Y4 71
sportschool
% dat vijf of meer dagen per week minimaal een 40 48
uur beweegt
% dat lid is van een vereniging voor creatieve 66 79
|:| 0-5% hobby's
[] 6-11% % dat vijf dagen per week naar school of zijn of 70 83
] 12-19% haar stageplek loopt of fietst
[ 20-25%
B 26-34%
|:| Te kleine aantallen

2, ML l\m\ < .
p \ WJJ UMC Utrecht os&l
(<2, N - Julius Center Utrecht
l .
Gemeente Utrecht oordwest i



Herken je de cijfers?

» Herken je de cijfers?
« Missen we lets?

(ARG Gezonde
2 5 Wijk UMC Utrecht
R oN55), Julius Center
Gemeente Utrecht NOOrd west



Samenvatting: gezondheidsbeeld Noordwest

 Jongeren 16-25 jaar

« Chronische stress en schulden

» Lachgasgebruik

« Eenzaamheid en thuiswonende senioren (55+)
« Overgewicht jeugd

* Verder ... — wijkdoen!

Uitkomsten van deze data-sessie, wat zijn de grootste uitdagingen in de wijk
en hoe kunnen we het komend jaar daar samen slim op samenwerken.



