HET ONLINE WIJKCOLLEGE VINDT PLAATS OP
DONDERDAG 29 JUNI VAN 16:00 TOT 17:30 UUR
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Onze wijk blijkt extra warm bij hitte. Veel beton,
tegels, stenen en weinig groen waardoor de warmte
tijdens warme periodes in de wijk blijft hangen. Deze

warmte heeft effect op de lichamelijke en geestelijke Een goed
gezondheid van bewoners. Daarom is het extra
belangrijk dat bewoners en professionals op de gesprek over

hoogte zijn van de mogelijkheden en faciliteiten die H
er zijn in warme periodes. de ImpaCt
van hitte in
Onvoldoende kennis bij bewoners 0
de wijk
De praktijk in de wijk wijst uit dat bewoners niet altijd
goed op de hoogte zijn wat ze kunnen doen (en beter
kunnen laten) in warme periodes om bijvoorbeeld
uitdroging en andere klachten te voorkomen. Bij het
wijkcollege gaan we dieper in op de rol die je als
professional kunt spelen in het informeren van
bewoners over hitte. En ook: welke informatie &

materialen zijn er zoal beschikbaar?
Wat komt er verder nog aan bod?

Waar kun je als zorg- of hulpverlener extra op letten bij
bewoners? Wat wordt er al opgepakt in de wijk rondom
hitte en het voorkomen daarvan? Zo wordt er in
sommige organisaties gewerkt met een hitteprotocol en
is het wijkbureau met een actieve groep bewoners in
het kader van de buurtagenda in gesprek over
vergroening van de wijk en de rol die bewoners hierin
kunnen spelen. Wist jij dat al? Kortom genoeg te leren!

Gezonde
wijk

Aanmelden kan via deze link of stuur een mail Utrecht

noordwest
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